
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Каргасокская средняя общеобразовательная школа-интернат № 1» 

 

Учебный план 8-9 классов 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

зачисленных в школу ранее 1 сентября 2016 года, 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 8-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), зачисленных в школу ранее 1 

сентября 2016 года, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

- приказ Минобразования от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников 

с отклонениями в развитии»; 

- приказ Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

1.1. При составлении учебного плана для учащихся 8-9 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), зачисленных в школу ранее 1 сентября 2016 года, был 

использован Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида (I вариант). 

 

1.2. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 8-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует: 

- общий и максимальный объёмы аудиторной учебной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

1.3. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 8-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы основного общего 

образования.  

 

1.4. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 8-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

1.5. Учебный процесс в 8-9 классах для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) организован в условиях пятидневной учебной недели и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

 

 

2. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 8-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает: 

- общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям 

умственно отсталых обучающихся; 

- занятия и курсы коррекционной подготовки; 

- факультативные занятия, направленные на развитие представлений о профессиях, о 

современном обществе. 

 

https://1zavuch.ru/#/document/97/105914/


2.1. Согласно базисному учебному плану специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида (I вариант) в учебном плане школы должен стоять предмет 

«Профессионально-трудовое обучение», на который отводится 12 часов в 8 классе и 14 часов в 9 

классе. Однако в силу того, что МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» не является 

специальным (коррекционным) образовательным учреждением, не имеет материально-

техническую базу и кадровые ресурсы для профессионального обучения учащихся, не может 

организовать трудовую практику по профилю обучения, данный предмет заменён на предмет 

«Технология» по 6 часов в неделю в 8 и 9 классах.  

 

     Чтобы соблюсти минимальные требования к профессиональной направленности трудовой 

подготовки для обучающихся с умственной отсталостью предмет «Технология» представлен: 

- «Швейным делом» для девушек; 

- «Столярным делом» для юношей. 

 

2.2. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы: 

         1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части:  

- «Математика» (1 час в 9Е классе); 

        2) на учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся:  

- «Информатика» (по 1 часу в 8Е,9Е классах); 

 

3. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 8-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также содержит часы 
коррекционной подготовки и часы школьного компонента: 

коррекционная подготовка 6,5 часа 

школьный компонент 2 часа 

 

3.1. Часы коррекционной подготовки представлены следующими курсами: 

 - «Социально-бытовая ориентировка» (2 часа в 8Е, 9Е классах); 

- «Коррекционно-развивающие занятия психолога» (2 часа в 8Е, 9Е классах); 

- «Коррекционно-развивающие занятия дефектолога» (1 час в 8Е, 9Е классах); 

- «Коррекционно-развивающие занятия на развитие речи» (1 час в 8Е, 9Е классах); 

- «Коррекционно-развивающие занятия на развитие математических способностей» (0,5 часа в 

9Е классе). 

 

 

3.2. Часы школьного компонента представлены следующими курсами: 

Направление внеурочной деятельности Название курса Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

8Е 9Е 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» Беседа 1 1 

Профориентационное направление «Россия – мои горизонты» 

 

Курс 1 1 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 Основное общее образование 

8-9Е класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Общеобразовательные области Классы \  

кол-во часов в 

неделю 

8Е 9Е 

Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие речи 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 

Математика 5 4 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Музыка и пение 1 -  

Адаптивная физическая культура 2 2  

Технология* 6  6 

Итого 28 26 

Коррекционная подготовка 

Коррекционные курсы: 

- социально-бытовая ориентировка (СБО) 

 

2 

 

2 

Коррекционные занятия: 

- психолога 

- дефектолога 

- на развитие речи 

- на развитие математических способностей 

 

2 

1  

1 

- 

 

2 

1  

1 

0,5 

Школьный компонент 

Математика - 1 

Информатика 1  1  

Итого недельная нагрузка 35 34,5 

Факультативные занятия  

 

2 2 

Обязательная нагрузка учащегося 36 36 

Классный руководитель Григорьева 

О.В. 

 

 
 


