
169. План внеурочной деятельности. 

169.1. Внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от урочной. 

169.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

169.3. План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат 

№1» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 



организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

169.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности должно 

использоваться всё многообразие доступных объектов отечественной 

культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

169.5. Содержание плана внеурочной деятельности. При составлении 

плана внеурочной деятельности учитывается максимальное количество часов: 

- в год - 350 часов, 

- за 5 лет обучения - не более 1750 часов. 

169.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 

2 до 4 часов; 



на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

169.7. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю, при этом в обязательном порядке: 

169.7.1. Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» для учащихся 5-9 классов.  

169.7.2.  Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты» для учащихся 6-9 классов.  

169.8. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

169.9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться.  

169.10. В зависимости от решения педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» могут реализовываться различные 

модели плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной организации; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

169.11. Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ 



«Каргасокская СОШ-интернат №1» определяет самостоятельно, но всегда 

предусматривает: 

-активность и самостоятельность обучающихся, 

- сочетание индивидуальной и групповой работы, 

- гибкий режим занятий, особенно для учащихся с ОВЗ 

(продолжительность, последовательность),  

- переменный состав обучающихся, 

- проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), 

- экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые 

игры и другое. 

169.13. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

169.14. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

План внеурочной деятельности общеобразовательных классов 

на уровне ООО на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 



Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговорный 

английский» 

Кружок   1 1  

«Информатика с 

увлечением» 

Кружок   1   

«Углублённая 

информатика» 

Курс     1 

«Теория и практика 

написания сочинения-

рассуждения» 

Курс +практика     2 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы смыслового 

чтения» 

Метапредметный 

кружок 

1    1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои горизонты» Курс  1 1 1 1 

«Олимпиадный русский» Практикум    0,5 1 

«Футбол» Секция  3    

«Перспектива» Профориентационный 

курс 

   1  

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Начальная военная 

подготовка» 

Кружок  1 1 1 1 1 

Недельный объём внеурочной деятельности 3 6 5 5,5 8 

Объём внеурочной деятельности за год 102 204 170 187 272 

Общий объём внеурочной деятельности 935 

 

 

 



План внеурочной деятельности специально-коррекционных классов 

на уровне ООО на 2023-2024 учебный год 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

5Д 5-7Е 7Д 8Б 9Д 9Ж 8-9Е 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные занятия 

психолога 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 1 2 1 1 2 

Коррекционные занятия 

дефектолога 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 1   1 1 1 

Коррекционные занятия на 

развитие речи 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 1 1  2 2 1 

Коррекционные занятия на 

развитие математических 

способностей 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 0,5 1 1 1 1 0,5 

  5 4,5 3 3 5 5 4,5 

Другие направления внеурочной деятельности 

Направление Программа/ 

форма организации 

5Д 5-7Е 7Д 8Б 9Д 9Ж 8-9Е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном»/ 

беседа 

1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности 

«Россия – мои горизонты»/ 

курс 

 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Робинзон»/ 

кружок 

«Начальная военная 

подготовка»/ 

кружок 

1 1  

1 

 

1 

 

1 

 1 

 

         

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Мастерская творческих дел»/ 

мастерская 

 

 1      

Информационная культура «Презентация – это просто и 

интересно»/практикум 

 1      

  2 5 3 3 3 4 3 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 9,5 6 6 8 9 7,5 

Объём внеурочной деятельности за год 238 323 204 204 272 306 255 

Общий объём внеурочной деятельности 1802 



 

 


